[NpnnoxkeHue 1.

OBJIACTHOE NroCYAAPCTBEHHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUNE
3APABOOXPAHEHWA
NPKYTCKAA NIMOPOACKAA KITMHUNYECKAA BOJIbBHVLUA Ne 9

664001, r. MpkyTcK, yn. PaguuieBa, 4. 5, Tenedakc 34-40-13, e-mail: irgb9@irkoms.ru
lMnaH caHNTapHO-NMPOCBETUTETLCKOWN PaboThbl OTAENEHUS OpraHM3aumm MeauLNMHCKOW

NMOMOLLI HECOBEPLLIEHHONETHUM B 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHNAX
Ha | nonyroane 2024 roga.

Ne  HavmeHOBaHWe MeponpuATUS MecTo Cpoku Konunyec
n/n NnpoBefeHNs  BbIMOHEHUSA TBO
4enoBekK

L L PaspaboTka v cocTtaBneHne nnaHa WHgopmaumo 09.01.2024-

paboTbl Ha nepuog ¢ AsHBapa No UoHb 2023 KHbIe 31.01.2024

roga. CTEH[bI,

2. AHann3 Heo6XoANMOW NNTepaTypbl.  MH(OMATI,

3HaKOMCTBO c metoauyeckummn cant OrAY3

nocobusmn, pasgatodHbim MaTepuasioMm, WIKB Ne9
METOAMYECKMMU  PEKOMEHAAUMAMK  ANns
Bpayeil 06LlecoMaTUYECKON CeTU, B T.4.
paspaboTaHHbIMM  Ha  6aze OIbY3

«pKyTCKUiA obnacTHoM LIEHTP
MeAMLMHCKOWA NPOGUNAKTUKN.
3. Pa3paboTka M MOArOTOBKa aHKeT

AN TECTUPOBaHWIA'  LUKOMbHWKOB  Ha
aKTya/lbHble TEMbI.

4, Pa3paboTka CO6CTBEHHOIO
NEKLUMOHHOTO, TPEHUHIOBOr O,
pa3faToYHOro, HarfsgHoOro martepuana ans
feten, nefaroros, BocnuTareneu,

poauTenein u MegULMHCKUX PabOTHUKOB.
m(HanmeHoBaHua Tem: lMpunoxeHue 1)

5. Pa3paboTka 1 yTBEpPXAeHNe (opm
MUCbMEHHOr0  corfiacMs  Co  CTOPOHbI
3aKOHHbIX npeacraBuTesneit

HEeCOBEPLUEHHOMETHUX Ha  MPOBeAeHMe
COTpyAHMKaMK  [eTCKOW  MOMMKIMHUKA
aHKeTMpOoBaHUs, NEKUMNOHHBIX "
TPEHUHIOBbLIX 3aHATUIA, 6ecen, KPYrbIxX


mailto:irgb9@irkoms.ru

CTOJIOB CPefu yyalnxcs 1 BOCNUTAHHNKOB
ApYyrmx LETCKNX YUpeXaeHui,
nogsegomcTeeHHbIX OIAY3 UTKB Ne9.

6. CocTtaBneHve nnaHa paboTbl €O
LUKOMaMK, NOABEAOMCTBEHHbIMM [eTCKOW
nosimknuHuke MICKB Ne9.

7. CocTtaBneHue " pa3paboTka
NEeKUMOHHOr0 M NPaKTUYeCKoro marepuana
[ANa nposefeHns 3aHATUIA ¢ aetbMu 11 u 11
rpynnbl 340pOBbSA, MO aKTyasbHble ANA
KaX[0ro obpasoBate/ibHble YUpexxaeHus
Temam.

8. YTBepxaeHuve rpaguka
NPOBefeHNs NEKLMIA, KPYr/bIX CTOMOB,
aHKeTMpOoBaHUS,, TPEHWHroB, Geceq ¢
yyalumMMmnca C. 3aBefyoLWuM OTAeNeHNEM
opraHusaumm  MeguUMHCKON  MOMOLLM
HeCOBepLUEHHOMETHUM B 06pa3oBaTe/ibHbIX
yUpekaeHusax KOHCYNbTaTUBHO-
ANarHOCTMYECKOrO  OTAENEHNs  AEeTCKOM
NOMIMKIIVHUKA 1 3aBefytowero [eTckow
NONUKNNHNKON ITKB Ne9.

9. YTBepxaeHue rpaguka
NPOBeAeHNs NeKUMiA, KPYr/bIX CTOJOB,
aHKeTMpOBaHUA, TPEHWHroB, 6ecel ¢
yyawmmmca M BOCMUTaHHUKaMu ¢
aAMUHUCTPALMAMU LLKON 1 AeTCKUX CafloB,
NnoABeLOMCTBEHHbIX [JeTckoii
noiMknuHuke NIKB Ne9.

L. C6op nucbMeHHoro cornacna y OIFKOY 01.02.2024- Cnyware
3aKOHHbIX npegctasutenen COLU  Ne3, 29.02.2024r.r.  nei -
HEeCOBEpPLLEHHONETHNUX  Ha  nposefeHne OIKOY 500;
coTpygHukamu  [leTckor  NoAMKAMHMKM  COLL Nel4, Konunyec
aHKeTUpPOBaHWA, NEKUMOHHbIX n oKy TBO
TPEHVHIOBbIX 3aHATUI, Geced, Kpyrnbix CKLU  Ne8, pasgarod
CTOJIOB Cpeau yyalmxcs. OKY HOro

2. MpoBeaeHne TecTupoBaHna CKLUIA Ne20, MaTepua
ydalimxca  Ha  BbiSBneHue  cteneHn [OKY na - 600.
'MH(popmmpoBaHHocTK 0 3IMM. CKLUW Ne9,

3. MpoBegeHne  MeponpuatuiA B8 MBOY COLU

LLIKONIaxX Ha TeMbI: Ne31

a)  «[bIMHble  CUCTEMbI. Bnvanne MBOY COLWW
MapKeTMHra Ha yBenuyeHune konunyectsa Ne33, MBOY
KYPALLMX. Oco3HaHHOCTb cBomx COLU Ne 50,
LlENCTBNI, NH(opmaums ana MbOY COLW
HecoBEpPLLEHHONETHUX Ne73;



0) «Ankoronb.  CocTaB.  BnusiHue
mMeTabonnToB Ha opraHusm. OTAaseHHble
nocneacTeus - (pn3myeckme n
MCUXUYECKME, becepa-nekums c
yyalmmmcs

B) «CoxpaHeHuve PenpoAyKTUBHOI0O
30pOBbA NOAPOCTKOB. OcHoBb!
HeobxoAnMoN KOHTpaLenuum»,
NH(opMaLMA AN1A HECOBEPLUEHHONETHUX.
r) «[cnMxoaKTUBHbIE BELLeCTBa,
HapKOTMYECKMEe CPeAcTBa», /IEKUMSA cpeau
CPeAHVX 1 CTapLUMX K/1accoB

L) «be3onacHoOCTb Ha NbAy», UH(opMaLms
ANA ydalmxcs

e) «®PaKTbl 0 BaKUMHAUUW» - NIEKLMA 4Ns
poauTeNein 1 nejaroros.

X) «[1pothoCMOTPbI AETAM: HYXXHO /I 3TO
poauTensam?» - MHGopmauus  Ans
poaunTeneil.

3) «KeHCcKasa rurveHa», fiekums ons
[leBOYeK CpeiHMX KNaccoB

n) «O nonb3e 3aBTPaKOB», fEKUUA /1A
yJaLumxcs

5. TlpoBegeHne crieuuanM3MpoBaHHOro
TPEHWHIOBOro 3aHATMA Ana  geten |l
rpynnbl  340poBbs:  «lUrnMeHa 3peHus.
MpodrnakTnKa yCcTasocTu rna3 BO Bpems
yuebbl, CaMOCTOSATE/bHbIE YIPOXKHEHNS.
6. Kpyrnbiii cTon «OLeHKa OKPYXXaroLwmx n
CaMOOLLEHKa»

7. Wrpa, ona [OOWKONbHUKOB «[ UrneHa
HoCa»

8. PasgaTouHbIin MaTepuwan 4/isi nefjaroros u
poguteneii:  «MoarotoBka K NeTHeEMY
nepuogy: 4to Takoe opma 086/y;
HeobxoauMble [LOKYMeHTbI 4S9 Bble3fa B
NeTHWe 0340pOoBUTESIbHbIE Nareps.»

L. C6op nMCbMEHHOro cornacus y
3aKOHHbIX npeacTaBuTenen
HECOBEpPLLEHHONETHNX  Ha  MNpOoBefeHue
COTpyaHVKaMn  [1eTCKOM  NOSIMK/IMHUKM
aHKeTpoBaHus, NEeKUMOHHbIX "
TPEHUHIOBbLIX 3aHATUI, 0ecel, KPYr/bIX
CTO/I0B Cpefy yyallmxcs.

2. MpoBefeHne TeCTMPOBaHNA
LWKOMbHMKOB 9 1 11 KnaccoB Ha npeamet
BblIIB/IEHUA rpynnel puCKa no

MBAOY
No25,
MBAOY 80,
MBAOY 100,
MBOOY 156,
MBAOY 172
BEPXHUIA U
HVDKHWIA,
MBAOY
«CKaska»
MBAOY
«JTNCEHOK»

MBQOY COLU 01.03.2024-
Ne 3, MBOY 31.03.2024 r.r.
CoL Ne 50,

MBOY COLl

Ne 10; MBOY

COLL Ne31,

NTM

nm. TpanesHn

KOBa

Cnyware
nein -
500;
Konnuec
TBO
pasgaroy
HOro
martepua
na - 500.



CYyVUUMAIbHOMY MOBEAEHWUIO, a TaKxe
BbIsIBNIeHNe [eTell C BbICOKAM YPOBHEM
TPEBOXHOCTW.

3. MpoBefeHVe  MeponpuATUA B
06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXKAEHNAX HA TEMbI:
a) «KneueBo sHuUedanuT. 3abonesaHue,
CTaTUCTUKa, MPOdhnnakTKa», MHpopMaLus
418 yyaLmxcs U poauTtenei.
0) «[MocneacTans
MCUX0AKTUBHbIX BELLECTB»,
CPefHMUX M CTapLLMX KNacCoB.

B) «BWY. OnpegeneHve, CTaTUCTUKA,
UCTOPUN U3 XW3HKW, MPOUNAKTUKE»,
becefia AN CTapLUMX KNaccos

r «CoxpaHeHue PenpoayKTUBHOIO
34,0pOBbA MOAPOCTKOB. OcHoBbI
Heob6Xxo4MMO KOHTpaLenumm»,
NHopMaLma AN HeCOBEPLUEHHOMETHUX.
[) «TpeBOXHOCTb BHYTPW. Kak crnpasutbea
C Co6oii», 6eceaa ¢ yyalMMunCcs CPeaHnX U
CTapLLMX Knaccos

e) «Kak nogrotoeutbCcsa K EM9», beceaa ¢
yyalMmncs cTapLUmnx Knaccos

X) «OpraHbl 4yBCTB. CTPOEHWE, TUreHa,
NeKuMs € WUrpoBbIMU  3/1EMEeHTaMKn  A/1s
[OLLUKO/IbHUKOB,

3) «TybepKynes», NeKunus A0S CpegHux 1
CTapLUMX KNaccos.

e) «l"enatut C. MNpodmnakTnKa 3apaxeHuns
KPOBW Yepe3 MUPCUHT U TaTy», NeKuns ans
CTapLUMX Knaccos

X) «CurHansl bencTaus.
Mpounaktnka 3 CyMumnaanbHOro
NnoBeAeHNs B AETCKOW cpefe», Nekums ans
yuuTenen n negaroros

4. TlpoBefieHMe TeCTUPOBaHUA Cpesm feTel
C UEMb OLEHKN WMEKLLMXCA 3HaHWUIA
repes nNpoBOAVMbIMU IEKLUAMM

5. MNpoBefeHVe TeCTUPOBAHUA CPeau LeTei
C LeNblo OLEHKM YCBOEHWA Mmartepuana
NPOBOAUMBIX JIEKLMIA

6. [poBegeHne cneuvann3npoBaHHOIO
TPEHWHIOBOro 3aHATMA ana  pgeterd |l
rpynnbl 340pOBbS: «HapyLleHWs OCaHKW.
CamocToATeNbHble  ynpaxkHeHua  J1PK.
[ MMHaCTuKa»

7. MNpoBefeHne NEKUMOHHO-TPEHNHIOBOIO
3aHATMA N0 COXPaHEHWIO PENPOLYKTUBHOIO

ynoTpe6neHns
nekums ans

MBAOY
Ne156,
MBAOOY 100,
MBAOY 25,
MBAOY 172
BEPXHUIA U
HVDKHUIA,
MBAOY
«CKa3Ka»
MBAOY
«JINCEHOK»



300p0OBbs CPeau toHoLWwen. MpotunakTmka
3.

8. Kpyrnbldi cTon ¢ negaroramMu u
poauTensam «BeceHHWIn nepuog. OkasaHue
MCUX00rMYeCKO NMOMOLLLM NOAPOCTKAM BO
Bpems y4eobbi»

1 C6op nuMcbMeHHOro corfacua 'y
3aKOHHbIX npeacTaBuTesnei
HEeCOBepLUEHHONETHUX Ha  NpOBefeHue
COTpyaHMKamy  [1eTCKOW  NOMMKIMHUKM
aHKeTnpoBaHus, NEeKUMOHHBIX n
TPEHWHIOBbIX 3aHATUI, 6ecefl, KPYr/bIX
CTOJIOB Cpefm yyalymxcs.

2. MpoBeaeHve  MeponpusaTuA B
YUpeXAeHUAX Ha TeMbI:

a) «HapkoTukn - gopora B HUKY[Aa...»,
NHopmaLms no NpoUIaKTNKe
HapKOMaHUN [N Y4yalluMXca CPefHux u
CTapLUMX Knaccos

0) «BcAa npaBga 006  3MEKTPOHHbIX
curapeTax», MHpopmaums 4na yyalmuxcs
B) «PenpoayKTuBHoe 3[10P0OBbEY,
NHopMaumMsa  ANA  ydallmxcd  cTapLumx
K/1accoB

r) «be3onacHOCTb BECHOW. TasHMe CHera un
nbfa. CocynbKW, BbIXOA Ha Nef OTKPbITbIX
BOA0EMOB, NHpopmMaums ans
BOCNUTATENEN, AOLIKONSAT

L) «[lpaBunbHOoe  nuTaHuWe.  Tapesika
3[10p0OBbA. Moacuer Kanopwia.
MpomnakTka  HefocTaTka Beca U
OXMPEHUs», TPEHMNHIOBOE 3aHATME A1
yyaumxcs

e) «Kak nepexuTb aK3aMeHbI», ek 4ns
ydauymxcs 9 n 11 knaccos.

3. lNpoBeneHne
cnewumanm3MpoBaHHOro TPEHUHIOBOr0
3aHATUA NS geteid 1L rpynnbl 340pOBbS:
«36bITOYHBIN BeC. MpuHUMNLI 1 NpaBuia
3[l0POBOr0 MUTAHUA.

4, «'UrneHa  Koxu», urpa Aand
LOLIKONAT

5. «[leTckoe aBTOKpeCno», namsaTKa
AN poanTenen

6. KoppeKunoHHo-npodunakTnyeckas
pabotTa ¢ [AeTbMW TPYnMbl  BbICOKOrO
CyVUMaasibHOr0O pucka ¥ € AeTbMU C

MBOY COL
Nel0, 31, 73,
50,33,3;
MBAOY
Nol72 B/H,
Ne80;
MBOOY
«JINCEHOK»
NTM
nm.TpanesHu
KoBa.

MOKY CKuW
Neld, TOKY
CKLUIN Ne20,
MOKY
CKLUI Ne3

01.04.2024-
30.04.2024 r.r.

Cnywarte
nei

900;
Konunyec
TBO
pasgaroy
HOro
martepua
na -
1000.



BbICOKUM  YPOBHEM  TPEBOXHOCTM B
(hopmate  TPEHWHIOBbIX  3aHATUA U
NHAVBUAYaNbHBIX KOHCYbTaLNid

L. C60p nNUCbMEHHOro cornacus 'y
3aKOHHbIX npescTaBuTenen
HECOBEpPLUEHHONETHNX HA  MNpOBefeHue
COTpyAHVKaMn  [leTCKOM  NONMKIMHUKA
aHKeTMpoBaHus, NEeKUMOHHBIX n
TPEHUHIOBbLIX 3aHATMIA, Gecen, KPYrabIxX
CTOJIOB Cpefu yyalmxcs.

2. MpoBefeHve MeponpuaTA B A/c
N/Mnn LWKoNax Ha Tembl:

a) «YKyC HacekombIx. epBas MOMOLLb Ha
npupoae», NUHMopMaLma 41a yyalwmxcs
poauTenen

6) «Tennosoin yaap. lNMepsas MoMoLlb Ha
MPOrysike», MHopMaunsa 419 yyalmxca u
poauTenei

B) «3arpssHeHHble Mope3bl U CCaLUHbI»,
NH(opMaLMa AN yyaLmxcs

r) «lonoBHasd  60/b  HaMNPsHXKeHUs.
MpaBW/bHbIA OTAbLIX BO BPEMS NMOArOTOBKU
K 9K3ameHam», MHpopMaLmsa 415 ydalimxcs
CTapLUMX K/iaccoB

L) «Hpekunn, nepegaroLimecs nonoBbIM
nyTem», NeKuna Ans CTapLunx Kiaccos

e) «OTka3 OT BpeAHbIX NpuBblyeK. Kak
OpraHvM3m LennseTcs 3a YA0BONbCTBUEY,
NeKuma AN cTapLLeKIacCHNKOB

X) «Kak nepexknTb 3K3aMeHbI», NeKuuns ans
yyawmxca 9 n 11knaccos

3. LLIkona nepBOKMacCcHUKa, WUH(opmMauus
NS poauTenei

L. C6op nuMcbMeHHOro cornacua 'y
3aKOHHbIX npeacraBuTesneit
HECOBEPLUEHHOMETHUX  Ha  MPOBefeHMe
COTpyAHMKaMn  [1eTCKOM  NOMMKIMHUKM
aHKeTMpoBaHus, NEKUMOHHbIX n
TPEHWHIOBbIX 3aHATWIA, Gecell, KPYr/bIX
CTO/I0B CPeAM YHaLmXcs.

2. MMpoBefdeHVe  MeponpuATMA B
[EeTCKMX caflaX U Ha NeTHUX NoLlagKax:

a) «[lepBas MOMOLLb Ha MPUPOLE», UIpbl
AN NeTHUX  narepen Ha  6a3se
cpefHeobpa3oBaTes/bHbIX LUKO/

0) «Kak paboTatoT opraHbl YyBCTB», Urpbl
AN NOLIKONAT

MBOY COLWU 01.05.2024-
Ne33, Ne50,
Ne31, Ne73;
MBAOOY
Ne156,25,80,
100,
«CKasKa»;
MBOOY
«JTNCeHOK»
NTM

M. TpanesHu

KOBa.

MBQOY COLLU 01.06.2024-
Nel10, 31, 73, 30.06.2024
33

MBAOY

Nel72

BEPXHUA U

HVDKHUIA,

MBAOY

Ne80;

MBAOY

No25;

MBAOY

Nel156

31.05.2024 r.r.

Cnyware
nen -
500;
Konunyec
TBO
pasfaToy
HOro
maTepua
na - 600.

Cnywarte
nen -
400;
Konnuec
TBO
pasgaroy
HOro
martepua
na - 500.



B) «ConHeyHble BaHHbl NeToM»,
NHpopmMaums ans poauTenei n
BOCnuTaTeNeN

r) «YTPeHHAs TUMHaCTUKa B [ETCKOM
cagy», MHhopmauua 4ns BocnuTaTenei

[) «CekpeTbl O0OLLEHWUA B KOMNEKTUBEY,
KOMMYHWKaTUBHbIV TPEHUHT ans
HeCcOoBepLUEHHONETHUX

3. «be3onacHOCTb  UCMO/b30BaHUA
NHAVBUAYaNbHbLIX CPEACTB MepeaBKeHns.
Camokar, POJSINKMU, Benocunes,
CKeTOopA»,  MeyaTHbIA  pas3faToudHbIN
marepuan 418 ydyalumxcd  WKOon W
[OLLKONAT

4. «[leHb 3aWnTbl JeTei», MeponpusTue B
ycnosusax OFAY3 «ATMKB Ne9»

3aBeayHoLLNIA OTAENEHNEM
opraHm3aumn MeguLMHCKON NomoLLm
HeCOBEPLUEHHONIETHUM

B 06pa3oBaTe/ib

YUPEXAEHUAX

WcnonHutenu:

Bpau-neanarp

depoToBa E.E.,89041125570
MeauumHCKMX ncmxonor
CemeHoBa E.J1. 89247102970

MBAOY
Ne100
MBAOY
«CKaska»
MBAOY
«JINCEHOK»

A.T1. HaymoBa



MpunoxeHwve 1.1.

TeMbl MePONPUATUIA B IETCKOM cafy:

L «3arpsisHeHHbIe MoPe3bl U CCaaVHbI», MHOPMALMA 415 YUaLLMXCS

2. «YKyC HacekoMbiX. [lepBas MOMOLLb Ha NPUPOAE», MH(OpMauUs NS y4yalmxcs W
poauTenen

3. «TennoBoii ypap. lMepBasd MOMOLWb Ha MNPOrynKe», MHGOpMauus A0S yyawmxcs K
poauTenen

4, «Kak NpMBMBKM 3aWMLLAIOT AeTei», MH(opMaLma Ansa poanTeneid n yyalmxcs

5. «[1eTCKOoe aBTOKpecn0», NamaTKa Ans poauTenei

6. MpoBefeHre CcneumasM3MpoBaHHOr0 TPEHUHIOBOIO 3aHATMA Ana geTedd |l rpynnbl

300p0oBbA: «I"MrmeHa 3peHns. MpodrnakTKa ycTanocTyi rnas B0 BPeMs yuebbl, CAaMOCTOSTE/bHbIE
YNPOKHEHNS».

1. MpoBeAeHNe Creunann3MpoBaHHOrO TPEHWHIOBOrO 3aHATMS Ans geted |l rpynnbi
30poBbA: «HapyLweHns ocaHkn. CamocTosTeNbHble ynpaxxHeHUs JIOK. [M'MMHacTnKa»

8. MpoBefeHne cneumannm3MpoBaHHOrO TPEHWHIOBOIO 3aHATMSA Ana fgeTted Il rpynnbl
300P0BbS: «M30bITOYHbIN BeC. MpUHUMNBI 1 NpaBuia 340POBOI0 MUTAHUS.

9. «[pooCMOTPbI AETAM: HY)XXHO /11 3TO POAUTENSAM?» - MHDOPMaLMA AN POAUTENEN.

10. «®DaKTbl 0 BaKUMHALMW» - NEKUUS NS POAUTENEN U Neaaroros.

11. Wrpa ons goLwKonbHUKOB «I UrueHa Hoca»

12.  «KneweBoi 3HUedanuT. 3abonesaHne, CTATUCTUKA, NPOMUIAKTAKE», UH(OpMaLnsa 4N
yyaLmxca n poguTenen.

13. «OpraHbl 4yBCTB: CTPOEHWE, TUTMeHa», JfIeKUMA C WUrPOBbIMU 3/1eMeHTamu NS
[LOLLIKO/TbHUNKOB.

14, «be30nacHOCTb BeCHOW. TasHWe cHera W nbfa. CoCynbKW, BbIXOA Ha e OTKPbITbIX
BOZ0OEMOB», MHpOPMaLMS ANa BOCNUTaTeNed, AOLKONAT

15. «["UrneHa KoXxu», urpa gna AowKonaT

16. LLIKona nepBOKMaCCHMKa, MHhopMaLms Ans poanTenei

17. «Kak paboTaroT opraHbl YyBCTB», UTPbl 418 AOLUKONAT

18. «CO/IHeYHble BaHHbI NETOM», MH(OpMaLMA 418 POAUTeNeN 1 BocnuTaTenei

19. «YTPEHHSS TMMHACTUKA B IETCKOM cay», MH(hopMaums 4ns BocnuTaTenen

20. «O nonb3e 3aBTpaKas», NEKUMNSA AN1A yyaLLmXCs



TeMbl MeponpusaTUlA B LUKONAX:

L. «[bIMHble CcUCTEMbl. BnusHve MapkeTUHra Ha YBe/IMYeHMEe KONMYEeCTBa KyPALLKMX.
OC03HaHHOCTb CBOMX AENCTBUIA», UH(hOPMaLMs AN HECOBEPLUEHHOETHUX

2. «Ankoronb. CocTtaB. BnnsHne mMetabonmMToB Ha opraHu3M. OTAa/lIeHHble MOCNeACcTBMS -
(hm3nyeckmne N NCUXmMYecKne» beceda-nekumns ¢ yyalmmmcs

3. «CoxpaHeHMe PenpoayKTUBHOrO 3[40p0oBbS  MOAPOCTKOB. OCHOBbI  HEOOXO4UMOW
KOHTpaLenuum», MHpopmMaums g HeCOBEPLLIEHHONETHUX.

4, «[MCMX0aKTMBHbIE BELLECTBA, HAPKOTUYECKMe CPefCcTBa», fIeKUUA Cpean CpefHUX u
CTapLUMX K/accos.

5. «[Mocneactsus  ynoTpebseHNs MNCUXO0AKTUBHBIX BELLECTB», JIEKUUA A1 CPefHUX |
CTapLUMX KNaccos.

6. «®DaKTbl 0 BaKLMHaLUW» - NEKUWs 4NS poauTeNeid n neaaroros.

7. «Kak 3amnTUTLCA OT NPECTYMHbLIX MNOCAraTeNIbCTB», UHOPMAaLMA NS yHaLmnXCs.

8. «Kak nprBm1BKK 3aLLMLLAIOT AeTel», MHopMaLMs ANs POAUTENEN U yUalLMXCs

9. «HapKoTuKK - fopora B HUKYyAA...», UH(OPMaUmMa no npouiakTMke HapKoOMaHUM Ans

yyalmnxcs cpefiHMX 1 cTapLunx Knaccos

10.  «Bcs npaBaa 06 3NEKTPOHHbLIX curapetax», UHopmaunsa 41 yyallmxcs

11. «PenpoayKTUBHOE 340p0Bbe», NHOPMaLMA A1 YYaLlmMXCcs

12. «KeHCKaa rmurmueHa», nekunsa ana AeBoYeK CpeHUX KnaccoB

13. «BWY. OcTaHOBUTb 1 06e3BpeanTb» - MHDOpMaLMsa 415 YHaLMXCs

14, «BWY. OnpegeneHne, CTaTUCTUKA, UCTOPMMU U3 XKU3HKU, NPOdmnnakTuka», becea Ans
CTapLUMX Knaccos

15. «pooCMOTPbI AETAM: HYXXHO /11 3TO POAUTENAM?» - UHDOPMaLLMS ANS POLUTENE.

16. Kpyrnbiii cton «OueHKa OKpYXaroLLmX 1 caMOOLLeHKa»

17. Kpyrnbld  ctoq ¢ negaroraMum U pogutensm  «BeceHHuin nepuog.  OkasaHue
MCMX0/I0rMYECKOM MOMOLLM NOAPOCTKaM BO BPeMS y4ebbl»

18. MpoBefeHWe CneLMann3nMpoBaHHOr0 TPEHUHIOBOrO 3aHATMS ANnd geTed |l rpynnbi
300poBbA: «["UrmneHa speHus. NpoguaakTuka ycTasocTu rnas B0 BpeMs y4ebbl, CaMOCTOATE/bHbIE
YMPaXKHEHNS».

19. MpoBefeHre creumanM3MpoBaHHOrO TPEHWHIOBOr0 3aHAaATUS Ana geteid 1l rpynnbl
3[10poBbA: «HapyLeHns ocaHkK. CaMocToATeNbHble YnpaXHeHusa JIOK. MMMHacTuKa»

20. MpoBefeHne crneumanM3MpoBaHHOrO TPEHWHIOBOro 3aHATUA ansa geteid 1l rpynnbl
300p0BbA: «30bITOYHbIN BeC. MPUHLMMBI 1 NpaBuia 34OPOBOI0 NUTAHNS.

21, «podoCMOTPbI AETAM: HYXXHO /11 3TO POAUTENAM?» - UH(hOPMaLMA 4NA POAUTENEN.

22. «KnewleBoi aHUedannT. 3aboneBaHue, CTaTUCTUKA, NPOUIAKTUKA», MHPOpMaUMs A4S
yyaLmxca n poauTenen.

23.  «TpeBOXHOCTb BHYTpU. Kak cnpaBuTbCs C CO60i», becefa C yvalMMuUCA CPesHUX W
CTapLUmMX Knaccos

24, «["0NnoBHasA 60/1b HanpsXKeHUs. TpaBW/bHbLIA OTAbIX BO BPeMsi MOATOTOBKM K 3K3aMeHam»,
NH(OpMaLNA 41 YHaLLMXCA CTapLUMX K/1acCoB

25. «O Mnonb3e 3aBTPAKOB», IEKUNA ANA yyaLLmXCcs

26. «Kak noarotoutbes K EIM3», 6ecefa ¢ yyalwmmMmcs ctaplumx KnaccoB

217. «lenatnt C. TMpounakTMka 3apaXkeHUs KpPOBWM Yepe3 MUPCUMHE W TaTy», NIeKUmMa Ans
CTapLUnX Knaccos

28. «TybepKynes», Nekums 4na CpeaHnX u CTapLumx Knaccos

29. «Hpekumnn, nepesatoLLmecs nonoBbIM NyTeM», NeKUnUa 419 CTapLUnX KnaccoB



30. «MpaBunbHoe nuTaHue. Tapenka 340poBbs.  MofcyeT Kanopwit.  MpodmnakTuka
HefoCTaTKa BeCa M OXXUPEHWUSA», TPEHUHIOBOE 3aHATUE /1A YYaLLMXCH

31.  «OTKa3 OT BpefHbIX NpuBbIYeK. Kak opraHu3m LennseTcs 3a yA0BONbLCTBUEY, NEKUMS 415
CTapLUeKNaCCHVKOB

32. «KaK nepexuTb 3K3ameHbl», NeKuma ana yyawmxea 9 n 11 knaccos.

33. «CeKkpeTbl  06WeEHMs B KOMNEKTUBE»,  KOMMYHWKATUBHBIA  TPEHWHr  Ans
HeCOBEepPLLEHHONETHUX

JononHuTtesnibHbIe MaTepuanbl:
L Pa3faTo4yHbIin MaTepuan ans negaroros U poguteneid: «MofgrotoBka K NeTHeEMY Mepuoay:

yto Takoe hopma 086/y; HeobxoauMble JOKYMEHTbI [/ Bble3fa B NETHUE 03[40POBUTE/bHbIE
narepsi.»

2. «[1eTCKOe aBTOKPEC/O», NaMsATKa 415 poauTeneit

3. «[epBas nomowp Ha MpUpoOAe», Wrpbl AN NETHUX farepeil  Ha  6ase
cpefHeobpa3oBaTe/bHbIX LLKO/I

4, «be30nacHOCTb MCMO/Mb30BaHNA WHAMBMAYaNbHbLIX CPeACTB nepeaBudkeHns. Camokar,

PONVKKW, BEOCUNE[, CKEMTOOpA», MeYaTHbIA pa3faTOuvHbIi MaTepuan Ans y4yaumxcs LKOS W
AOLLIKONAT

5. «Kak Hay4nTb CMOpKaTbCA pebeHka. BaxHble npaBuiax», pasfaTOuHbIin MaTepuan ans
poAMTENen N BoCMTaTeNEN



