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____________________

Н.А.Омолоева 

  Режим  занятий
 МБОУ г. Иркутска СОШ № 10 им. П.А.Пономарева 
1. Общие положения

1.1.
Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного образовательного учреждения г. Иркутска средней общеобразовательной школы № 10 им. П. А. Пономарева устанавливается на основе требований: Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1015, Уставом МБОУ г. Иркутска СОШ №10 (далее – Школа), учебным планом школы, расписанием занятий.
2. Режим учебной деятельности обучающихся
2.1.
Учебный год в Школе начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классах – не более 33 недель, во 2-11-х классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

        2.2.  Режим работы Школы 6 дней в неделю с  понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МБОУ г. Иркутска СОШ N10 им. П.А. Пономарева  не работает. В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора по школе, в котором устанавливается особый график работы

          2.3.  Количества календарных учебных дней в целом за год – 201 календарный день, в т.ч. учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне – на два полугодия: в 1-х классах – 33 учебные недели (164 учебных дня); во 2-11-х классах – 34 учебные недели (201учебный день). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 календарный день. 

2.4.  Для учащихся 1-х классов при традиционном режиме обучения в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  (7 календарных дней), даты каникул для первоклассников могут сдвигаться, обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

1)
недельная нагрузка учащихся первых классов в академических часах не более 21 часа (п. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10);
2)
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену (п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10);
3)
объём максимальной допустимой нагрузки в течение  дня – 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; (п. 10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10)

4)
наиболее трудные предметы (математика, русский язык) проводятся на 2 уроке (п. 10.8. СанПиН 2.4.2.2821-10);
5)
применяется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый) (п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10);
6)
в середине учебного дня проводится динамическая пауза, а на уроках – физкультминутки и гимнастика для глаз для снятия локального утомления и общего воздействия в соответствии с рекомендуемым СанПиН комплексом упражнений для младших школьников (п.п. 10.10., 10.17. СанПиН 2.4.2.2821-10);
7)
обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий (п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10).
2.5.
Школа работает в режиме 6-ти дневной рабочей недели, в две смены. Продолжительность урока (академический час), во 2-11-х классах – не более 45 мин. (п. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10)

  2. 6.
Учебные занятия в 1-х, 5-х, 9-х, 11-х классах проводятся в первую смену (п. 10.4. СанПиН 2.4.2.2821-10) 

Начало занятий в Школе в первую смену с 8.00 ч., во вторую смену –  с 13-00 (начальная школа) ,  14-00 (старшая школа)  (п. 10.4. СанПиН 2.4.2.2821-10).
Продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут, большой перемены – 20 минут  (п. 10.12. СанПиН 2.4.2.2821-10).
2.7. Количество и последовательность уроков определяются расписанием учебных занятий. Расписание уроков утверждается  директором Школы. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

 
Расписание уроков для всех видов классов (общеобразовательных, классов для детей с ОВЗ) составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов (п.п. 10.6,  10.7. СанПиН 2.4.2.2821-10).
1)
максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах во 2-4 классах не более 26 часов, в 5-х классах – не более 32 часов, в 6-х классах – не более 33 часов, в 7-х классах – не более 35 часов, в 8-9-х классах – не более 36, в 10-11-х классах – не более 37 часов (п. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10);
2)
объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков (п. 10.6. СанПиН 2.4.2.2821-10);
3)
в течение недели наибольший объём учебной нагрузки планируется на вторник и (или) среду, облегченный учебный день – в четверг и (или) пятницу (п. 10.11. СанПиН 2.4.2.2821-10);
4)
для учащихся 2- 4-х классов наиболее трудные предметы (математика, русский, иностранный язык, природоведение, информатика) проводятся на 2-3 уроках и чередуются в течение дня и недели с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии и физической культуры. В начальных классах Школы сдвоенные уроки не проводятся. В течение учебного дня  может проводиться одна контрольная работа на 2 - 4-х уроках (п. 10.8. СанПиН 2.4.2.2821-10, Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10);
5)
для учащихся 5-11-х классов наиболее трудные предметы (биология, химия, математика, физика, русский язык, иностранный язык) проводятся на 2-4 уроках и чередуются в течение дня и недели с гуманитарными предметами (п.10.8. СанПиН 2.4.2.2821-10, Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10).
2.8  Домашние задания (по всем учебным предметам) даются учащимся Школы с учётом затрат времени на его выполнение в следующих пределах (в астрономических часах):

во 2-3-х классах – 1,5 часа;

в 4-5-х классах – 2 часа;

в 6-8-х классах – 2,5 часа;

в 9-11-х классах – до 3,5 часов. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10, утв.  постановлением Главного санитарного врача от 29 декабря 2010 г. № 189)
2.9. 
В Школе освоение образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определённых учебным планом, и в порядке, установленном Положением о формах и порядке проведения промежуточной аттестации . (ч. 1 ст. 58 № 273-ФЗ; п. 19 Порядка, утв. приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015)

